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Dosimetrias de Seguran¢a Sugeridas pela
Medical San

Transdutores:

Facial
e 1,5mm-0,1-0,2J até no maximo 0,3 J

e 30mMm-0,100,6J
e 45mMm-0401,0J

Corporal
e 80mMm-0,6a1,6J
e 13mMm-0,6a1,6J

MODO DE APLICACAO: PONTUAL
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Sugestao de Espessura Tecidual

Para utilizagcdo dos transdutores micro e macrofocados, sugerimos a
utilizacdo do adipometro para mensuracdo da espessura tecidual:

Transdutor 3,0mm - espessura sugerida para derme profunda 0,6mm,
podendo atingir o SMAS.

Transdutor 4,5mm - espessura para alcancar SMAS 0,2 - 10mm.
Transdutor 8mm - camada adiposa sugerida 20mm ( sugere-se 1J).
Transdutor 13mm - camada adiposa sugerida de 30mm (sugere-se 1,4J).

Obs: No tratamento da adiposidade o objetivo € alcancar ponto focal no
tecido adiposo e ndo apods.
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O ULTRAMED € uma tecnologia da Medical
San utilizada para harmonizacdo glele)
invasiva facial e corporal, fratamento de
estrias, reducdo de adiposidade localizada.

Efeito lifting € observado imediatamente
apos a aplicacdo.

Os efeitos fisiologicos de restabelecimento
tecidual sdo observados até 6 meses apods a
clalllslelSioF

Nasolabial

Frontal

Arco Mandibular

Rejuvenescimento

Rugas e linhas

Cicatrizes de acne

POGDAS
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ULTRAMED

Ultrassom, focalizado de alta infensidade que estimula
tecidos como derme superficial, derme  profundaq,
hipoderme e fdscia, sem causar dano d pele
(epidermed’

Tecnologia inovadora que emite um feixe concentrado
de ondas ultrassénicas de alta intensidade. Estas ondas
ultrapassam os tecidos sem causar danos exceto no
tecido alvo para o qual convergem.

No tecido ocorrem efeitos termomecdnicos ou seja:.
pontos de coagulacdo térmica.
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A energia focalizada € entregue ao
tecido em forma de disparos.

GadoiXdisparopromeoveX.coRiracao
tecidual de forma ndo-cirdrgica e
nAo-invasiva, e Lassimoogera; @
confracdo imediata do colageno, e
logo inicia o processo de sintese de
coldgeno novo, enquanto o tecido
refrai fornando-se mais firme.

ULTRAMED
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ACAO DE UM

Skin Protect ULTRASSOM

. | FOCALIZADO
Menor aquecimento na 1
superficie, maior acao

A 11
A epiderme ndo sofre danos. -

A forma de emissdo da ool —— i
energia do Ulframed é
menos concenfrada no
ponto de emissdo, por isso,
ndo ha restricdes no que se
refere a exposicdo solar e a
rotina de trabalho.
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O sistema de deposicdo dos pontos de termocoagulacado
ocorre por deslocamento do cristal piezoelétrico na parte
interna do transdutor.

O nUmero de pontos de termocoagulacdo depositados no
tecido por disparo , vai ser determinado pela escolha do
espacamento.

que pode variarde Tmm e 2,5 mm entre um ponto de
termocoagulacdo e outro.

9 e
DS 10-1.5

N 2

A opcdo espacamento estd disponivel no canto superior
esquerdo do seu equipamento.
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DEFINICAO/CONCEITO

A profundidade de penetracdo
€& determinada pela frequéncia:

maior frequéncia -> zona de lesdo focal
mais superficial.

baixa frequéncia -> lesdo térmica focal
mais profunda.

O Ultramed microfocado [mais
superficial) tem como propdsito de
promover a neocolagénese.

ULTRAMED

Figura 6 Estrutura da pele e alcance do MFUS

Fonte: (PETKEVICIUS, 2017, p. 46)
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Ondas de ultrassom penetram no tecido, e isto, leva a vibracdo nas
moléculas no local do foco do feixe e a friccdo entre as moléculas do
tecido produzem calor na drea focal do feixe.

Energia acustica que gera calor por vibragcdo.

A profundidade de penetracdo € determinada pela frequéncia do
transdutor.

Quanto maior a frequéncia menor € a profundidade de penetracdo para
produzir lesdes térmicas focais .

O Ultrassom microfocalizado e macrofocalizado permite a entrega de
energia precisa para atender as necessidades da flacidez de pele, estrias,
tecido adiposo....
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Como Age ¢

ApOs depositar lesdes térmicas focais no tecido cutdneo
este, comeca a pdor em acdo sua capacidade de
regeneracqo.
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- Migragao celular

- Organizagdo e remodelagem da matriz extracelular

- Proliferacao celular

A migragao celular € o processo mais importante, € com ela que se inicia o
reparo. E nessa fase que os macrofagos, células mesengquimatosas fixas, e as
células epiteliais, comecam a se propagar e a liberar mediadores para uma
resposta inicial no local da lesdo.

Os fibroblastos, miofibroblastos e as células de musculo liso sdo responsaveis

pela sintese de matriz de tecido conjuntivo, remodelamento cutdneo e
contracdo da lesdo (ponto focal).
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A fase da organizacao e remodelagem € a fase que se realiza o processo de
recuperacao tecidual.

Entdo se comeca o processo de depdsito de colageno, proteoglicanas e
alteracoes na matriz extracelular. E nessa fase que da inicio a contracao da lesao,

(ponto focal) as células endoteliais migram para lesao e os fibroblastos passam a
depositar colageno.
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Transdutores microfocados
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| DS 4-13,0 I

O Ultramed macrofocado € indicado para dreas maiores Como corpo por exemplo.

Os fransdutores macrofocados sdo indicados principalmente para as dreas corporais
como SMAS e tecido adiposo.

Estes transdutores sao projetados para alcancar profundidades maiores: 8mm e 13mm.

No macrofocado a inducdo da apoptose e necrose do tecido adiposo se dd, em
virtude da profundidade de alcance dos pontos de coagulacdo bem como o seu
tamanho a partir do cristal piezoelétrico e dosimetria selecionada.
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As expectativas de tratamento com Ultramed sao:

- rejuvenescimento da pele;
- reducdo de flacidez cutdnea (melhora ténus e elasticidade);
- reducdo do tecido adiposo.
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ULTRAMED

Deep Dermis Superficial Dermis

Epidermis

el W

LLLL, Superficial Dermis

- Deep Dermis

SMAS
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Para aplicar Ultramed é importante saber!

Anamnese

-  Caracteristicas da pele
Objetivo do tratamento

Indicacoes

v oLy

Conftraindicacdes
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Anamnese

S 20 I

Coleta de dados
Diagndstico
Conhecimento

Raciocinio clinico

ULTRAMED
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Investigacao

Queixas estéticas atuais?

Se & fez 0 mesmo fratamento anteriormente?
Se ndo houve resultado?

Historico de saude

Expectativas

200 I N

Frustracoes
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O exame fisico para avaliagdo da pele estriada inclui as seguintes etapas:

- Avadliacdo de sinais clinicos, inspecdo e palpacdo da pele estriada,
avaliacdo de condicdoes estéticas associadas e documentacdo
fotografica.

Inspecdo e palpag¢ao da pele estriada:

- Durante a inspecdo da pele estricda deve-se observar a coloracdo
geral da pele do paciente.

- Verificar a presenca de fistulas, manchas, hematomas, equimoses,
fibroses e aderéncias teciduais, edemas, sulcos ou depressoes e cicatrizes.
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- Durante a palpac¢ado deve-se verificar:
. Presenca de dor a palpacdo;
. Edema local;

. Alteracdoes da temperatura local da pele e a presenca de
nodulos no tecido subcutdneo.

. Analisar também a presenca de flacidez muscular e fissular.

ANGE] CIFSOCHOL OCEIZOGFIOCOCIEENRGOOIOICIE €10 das estrias
(vermelhas/violdceas/brancas). Sob aspecto macroscopico
determinar se hd uma atrofia ou hipertrofia tecidual local.
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Documentacgao fotografica

A documentacdo fotogrdafica pode ser um dado
complementar subjefivo de avaliacdo e reavaliacdo,
desde que obedecido padroes de luz ambiente e

inferna e que sejam padronizadas e pré-estabelecidas.
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ENVELHECIMENTO

Processo de perda de gordura na face leva a
uma disfuncdo dos tecidos de sustentacdo, que
associado a forca da gravidade, acaba por
causar uma queda da pele ao redor dos olhos e
em toda a face.

O envelhecimento periorbital envolve mudancas
multidimensionais e multifatoriais, sendo a drea
que revela os primeiros sinais de envelhecimento.
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Camadas comuns aos tecidos moles da face

A regido de acdo das tecnicas faciais
apresenta até cinco camadas distintas
anatomicamente.

2. Subcutanea

3. Musculo-aponeurdtica

1. Pele s g o
2. Subcutdnea
3. MUsculo-aponeurdtica

4. Ligamentos de retencdo e espaco
5. Peridsteo e fascia profunda
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Depressao facial
O compartimento nasolabial (1) estd medialmente ao
compartimento superficial medial, limitado
superiormente pelo ligamento orbicular e inferiormente
pelo jowl. O compartimento medial (2) estd também
limitado superiormente pelo ligamento orbicular (ORL),
inferiormente  pelo jowl, e profundamente pelo
compartimento profundo medial.

O compartimento médio (3) estd superficialmente &
gldndula pardtida e estd apoiado pelo ligamento
zigomatico. JG o compartimento lateral (4) também
enconfra-se superficialmente a gléndula pardtida e
conecta os compartimentos temporais ao platisma.

O jowl (7) estd aderido ao musculo depressor do
angulo da boca, Ilimitado medialmente pelo
depressor do Idbio e inferiormente pelo platisma. Por
fim, o compartimento orbital € delimitado em 03
partes pelo ligamento orbicular (ORL) em superior,

inferior e lateral. ULTRAMED @ MEDICAL SAN

Fonte: Schenck et al, 2018




Distribuicao
Espessura

Da pele di@metro da
epiderme e derme
espessura  da pele
em mm.
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Epiderme

Hypoderme

ULTRAME

A epiderme é superficial e se encontra
dividida em varias camadas sobrepostas ate
a sua transicao com a derme. Sofre continuamente

processo de descamacao e renovacao
.

7

A derme € uma camada profunda de tecido
conjuntivo, rica em vasos sanguineos e linfaticos.
Nela também estao receptores do sistema
nervoso, que captam informacoes relacionadas
a sensibilidade geral (calor, frio, pressao etc.),
raiz dos pelos (foliculos pilosos), musculo eretor
dos pelos, glandulas sebaceas e sudoriparas.

v

A hipoderme é formada por tecido conjuntivo que
varia do tipo frouxo ao denso nas varias localizagoes
e nos diferentes individuos. Ela nao faz parte da pele,

porém a fixa as estruturas subjacentes.




Adiposidade

No ftecido adiposo os adipdcitos se
encontram na hipoderme e esta, varia de
espessura conforme volume adipocitdrio
localizado, que € uma reserva energética e
se concentra em locais especificos no
Corpo.

E importante fazer adipometria para
identificar a necessidade de transdutor.
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Flacidez

A flacidez corporal € definida
como um acUmulo de pele em
regides do corpo que comecam d
perder a elasticidade.

Ve

E um problema que atinge
mulheres com mais frequéncia,
devido alteracdes na producdo de
colageno e elastina causada pelas
variacdes hormonais constantes,
efeito sanfona.....
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Estrias

ULTRAMED

Estria € uma atrofia tegumentar
adquirida que surge quando as
fioras eldsticas e colagenas
(responsdveis pela firmeza da
pele) se rompem e formam
“cicatrizes”.

As estrias ocorrem com mais
frequéncia em mulheres,
podendo ser discretas ou
exuberantes.

Qual transdutor usar???

&) MEDICAL SAN



A celulite € causada por uma alteracdo no padrdo de distribuicdo
do tecido adiposo do corpo.

Conhecida pelo termo lipodistrofia gindide, trata-se de uma
condicdo que afeta a pele de pessoas de ambos o0s sexos, sendo
mais comum em mulheres.

A pele fica com uma aparéncia ondulada, similar a casca de uma
laranja.

Existem diferentes graus de celulite, sendo que ela pode ser
considerada leve, moderada ou grave, de acordo com fatores
como profundidade e quantidade de “buraquinhos”, presenca de
flacidez e lesdes elevadas e aspecto das dreas elevadas de celulite.
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A ablacdo ou cauterizacdo ou coagulacdo tecidual em uma
drea rica em anexos leva a uma resposta regenerativa mais
rapida porque a reepitelizacdo pode ocorrer a partir das
camadas mais profundas.

Por esse moftivo, € extremamente importante familiarizar-se com a
estrutura da pele de cada paciente antes de readlizar seu
cronograma de atendimento e conduta clinica.
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Para aplicar Ultramed é importante saber!

Fisiopatologia

Como o tecido se apresentae

O que esta tecnologia proporciona?

Qual o meu objetivo com o tratamento?

20 I 7

Resultado esperado®
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\

Possui condicdes para o processo de remodelacdo eficaz?

As células do tecido alvo estdo em bom funcionamento?

Este tecido possui todos os componentes necessdrios para revitalizacdo?

Qual é a viabilidade celular?

hidratado?

Estd

Estd

nutrido?

ingland Journal of Medicine

= The 63.year-old looks far older on the left-hand side of his face after years of sun exposure as a

ULTRAMED
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Anatomia

O nervo facial € o sétimo dos doze nervos cranianos. As fibras eferentes
sdo fibras motoras ou fibras parassimpdticas, enquanto as fibras
aferentes sdo sensitivas. Juntos esses ramos inervam os musculos da
expressao facial.

O nervo facial € uma estrutura complexa que contém muitos tipos de fibras com

uma variedade de funcoes, incluindo motoras, sensoriais € autondmicas.
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Nervos Faciais

Ramo temporal ====~~-

Ramo zigomatico -

Divisao
temporofacial

Divisao cervicofacia

Ramo bucal

Ramo mandibular -

Ramo cervica
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/_R. Temporal (52%)
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Advertencias

Pacientes com Harmonizacdo Facial

Toxina botulinica
Preenchedores

Fios de PDO lisos e espiculados
Implantes metdlicos

Piercings

ULTRAMED
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ULTRAMED @ MEDICAL SAN

HIFU

Pronto
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ULTRAMED

e rrearnrec
[ECE S T
ULTRAMED

[ T w
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O Ultramed® é um equipamento Possui um sistema que identifica o tipo de
de Ultrassom Micro e Macrofocado transdutor utilizado e indica o nimero de
disparos a serem efetuados nas areas
faciais e corporais, assim como a escolha
para flacidez tissular, rejuvenescimento, da dosimetria adequada para cada

estrias, adiposidade localizada entre outras. tratamento.

que possibilita um tratamento efetivo

Numero de disparos

Indicacdo de profundidade
Ajuste de energia e de alcance

Botdo para alteragcdo dos parametros
e indica¢do de Pronto para disparos

Botdo de disparo

Espagcamento entre pontos

Indicagdo de regido/nuim. de disparos

Sele¢do automatica de transdutor

Bandeja do aplicador

Saida para o cabo do aplicador



TRANSDUTORES MICROFOCADOS

Transdutor de 1,5mm:
nesta profundidade,
reduz levemente a
pigmentacac e clarea
a pele, mas
principalmente
melhora as linhas
superficiais, como as
rugas ao redor dos
olhos. A quantidade
de melanina na pele e
as rugas reduzem
apos poucas sessoes
de tratamento.

Transdutor de 3mm:
nesta profundidade, o
aguecimento do tecido
tem objetivo de
promover o famoso
“skin tightening”
(contragdo da pele). O
aguecimento consegue
atingir o colageno
estrutural da pele e
entrega a energia
precisa para o estimulo
da producao do
colageno.

Transdutor de 4,5mm:
€ nesta profundidade
que o efeito lifting
acontece, onde e
|localizado o sistema
SMAS. Esta é a
camada trabalhada
guando se faz lifting
cirdrgico. A onda de
ultrassom estimula e
contrai o SMAS,
ocorrendo o efeito
lifting.

TRANSDUTORES
MACROFOCADOS

Transdutor de 8 e 13mm: nestas profundidades
a onda de ultrassom tem o objetivo de atingir a
gordura. A escolha entre essas ponteiras vai
depender da espessura da prega de gordura
gue o paciente apresenta.

Profund.
de acdo

DS 7-3.0 3.0mm 8a25mm de3a24 0lal7J

X Quant. de
Transdutor Comp. util Aliracs Poténcla




« 1,5mm 10 MHZ

A X
DS 10-1.5
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« 3,0 mm 7 MHZ
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« 45 mm4 MHZ
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. 8,0 mm 4 MHZ

Camada adiposa acima de 20mm
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. 13 mm 4 MHZ

Camada adiposa acima de 30mm

, DS 4-13,0 ‘
G
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A partir de quanto tempo posso esperar resultados?

A partir do momento da aplicacéo.

Imediatamente apds aplicacdo do Ulframed € possivel
identificar o efeito lifting imediato.
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A partir de quanto tempo posso esperar resultados definitivos?

A partir do terceiro més podemos esperar resultados
duradouros, esses resultfados podem variar de 6 a 12 meses e
isto, depende muito da qualidade de vida do paciente.
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Quais estruturas sao atingidas em
uma sessao?

- Juncdo dermo epidérmica, derme.
-> Tecido adiposo.

>  SMAS (sistema musculo
aponeurotico superficial).
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Qual o intervalo das sessoes?

- Infervalo de sessdo tem uma variacdo dependendo do
proposito da sessdo.

> NAo se repete antes de trés 3 meses no mesmo local.
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icagoes

Formas de apl

Pontual

) MEDICAL SAN
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Indicagoes dos aplicadores

=2 1,5mm: derme superficial, rejuvenescimento facial,
mini-rugas e poros dilatados.

=2 3mm: derme profunda, dependendo da espessura
tecidual podemos chegar SMAS retracdo de
coldgeno, rugas, estrias.

ULTRAMED ) MEDICAL SAN'



4,5mm: SMAS, retracdo de aponeurose, lifting, flacidez ,
estrias e producdo de coldgeno.

8mm: Flacidez (observar camada adiposa) € células de gorduro.

13mm: células de gordura.
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Dosimetria

- Ja descrita no segundo slide desta
apresentacao.

> Sempre conforme a sensibilidade da cliente
> Sobre a efetivacdo da sua anamnese

-> Sobre profundidade de alcance do disparo
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Qual a sensacado durante a aplicacao?

Calor.
Retracdo.

Leves espasmos musculares.

S 2B 2 2

Leve desconforto ao disparo.
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Indicacoes

N2 20 280 N 2

Flacidez Tissular
Rejuvenescimento
Estrias

Tecido adiposo

Rugas
Definicdo do dngulo da

mandibula

ULTRAMED

\7

Papada

Rearquitetura facial completa

Levantamento do arco da
sobrancelha
Indicado para todos os

fototipos

) MEDICAL SAN



Contra-indicacoes

> Gestantes > Epilepsia

=  Cardiopatas - Trombose venosa profunda
= Portador de marcapasso >  Glandulas mamarias

= Paciente com trombose - Tiredide

> Acne ativa

= Dermatite

S

Doencas auto imunes
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ULTRAMED

O Uliramed é macro e microfocado?

Duas versoes FULL e somente o microfocado

O que ele faz?

A energia dos disparos do ultrassom microfocalizado € depositada em
pontos abaixo da superficie da pele, estes pontos de coagulacdo

térmica apresentam-se em uma drea de aproximadamente_1mm cubico

por ponto, promovendo a confracdo imediata do coldgeno e

estimulando o inicio da producdo de coldgeno novo.
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Definicao/conceito

O que é coagulagao?
A acdo da corrente de alta frequéncia ou seja termocoagulacdo
terd o aguecimento fazendo que que tenhamos coagulacdo

local.
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Sugestao de protocolos

IR

Transdutor de 1,5 mm drea dos olhos.
-> luminosidade, coladgeno, clareamento

> Dose 0,1 a no méximo 0,3J

NUmero de disparos sempre conforme
anatomia do paciente. e ou conforme
indicacdo do equipamento.
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Sugestao de protocolos

Transdutor de 3mm .
terco médio, inferior, pescoco, colo...

-> Banco de colageno, sustentacdo e
SMAS.

-> Dose 0,1 ¢ 0,6J
NUmero de disparos sempre conforme

anatomia do paciente. e ou conforme
indicacdo do equipamento.
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Sugestao de protocolos

ANATOMY OF SKIN & SMAS MUSCLE LAYER

Transdutor de 4,5mm .
terco médio, inferior, pescoco, corpo...

-> Banco de coldgeno, sustentacdo e
SMAS.

-> Dose 0,4a 1,0J
NUmero de disparos sempre conforme

anatomia do paciente. e ou conforme
indicacdo do equipamento.

epidermis layer

dermis layer
hypodermis layer

SMAS LAYER

ULTRAMED N e




Tratamento facial Full Face
2 semanas apos a aplicacao

DEPOIS

ULTRAMED ) MEDICAL SAN



Tratamento facial Full Face
2 semanas apos aplicacao

DEPOIS

Al N
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Tratamento facial Full Face

ANTES DEPOIS - 1 MES DEPOIS - 3 MESES

& D6

N

) |(
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Protocolos faciais e associacoes

->  Criofrequéncia quando usar?

- Radiofrequéncia quando e como usare
9

->

IPL, 60 dias antes

Microagulhamento 30 dias antes
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2 N T 7

Acidos queratoliticos ou vasodilatadores suspender o uso 7 dias

antes e 7 dias apos.

ApOs limpeza de pele aguardar 10 dias para fazer.

Skinbooster 24 horas antes e 24h apos.

Mesofacial e lipo enzimdatica fazer 30 dia antes do microfocado.
Peeling de diamante 24 horas antes.

Eletroporacdo antes da técnica.
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Corporadl

orpol

Colo
Pré-axilar
Brago

o Infra-escapular

Culote

Coxas Cooss

Panturrilha
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Corporal
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Corporal

- 4MHz-80mMm-0,601,6J
- 4MHz-13mm-0,601,6J
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Tratamento corporal - abdémen
2 semanas apos aplicacao

ANTES DEPOIS
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Associacoes Corporais

N 0 I 8 2

Criofrequéncia quando usare
Radiofrequéncia quando e como usare

IPL, 60 dias antes
Meso e lipo enzimdtica fazer 30 dias antes do microfocado.

Peeling de diamante 24 horas antes.
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N2 20 27

v ol

7

Tecarterapia efeito de drenagem antes da técnica do macrofocado.
Tecarterapia estimulo de coladgeno 7 dias antes do macrofocado.

Eletroporacdo antes da técnica.
Corrente russa, microcorrentes, TENS, FES pode aplicar durante @

aplicacdo em outra drea do corpo.

Criolipdlise aplicar apds 21 dias.

Ultraplace 50%, 16HZ, dosimetria de 1.2w/cm?, antecedendo a
técnica.

Lipocavitacdo 14 dias anfes.
Ondas de choque 7 dias antes.

Pressurizada 30 dias de intervalo.
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OBRIGADA!

tfreinamento2@medicalsan.com.br
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